Monterings och
installations-anvisningar
Hudson Bay Utomhusbastu

L: 180 x B: 176 x H: 197,7 cm.
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Las den har guiden innan du bérjar.

Man maste vara minst 2 personer for att montera bastun.
Anslutning av el maste utféras av en auktoriserad installator.
Anslutning: 400V / 16A.
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Introduktion

Plats:

Se till att ytan som bastun ska sta pa ar jamn. Om terrangen lutar mycket, klossa upp bastun tills den

star i horisontellt.
Alla skruvar som anvands vid montering av bastun maste skruvas sa att huvudet ligger under traytan
for att forhindra brannskador fran den heta metallen.

Om tillbeh6r som inte ingdr anvands, se till att metallbeslag och liknande ar sakert isolerade och inte
kan berdras nar bastun anvands.

Endast en behorig elektriker far ansluta tillbehor som kraver el.

Verktyg du behover:

Gummihammare Silikonpistol
Skruvdragare 2 skiftnycklar Mattband Vattenpass Penna

F

¥ ¥ \ @ ==

Du behover ocksa:

Minst 5 meter vanlig elsladd (2 x 1,5 mm?2).
Silikonkabel for anslutning av bastuaggregatet (5 x 2,5 mm2) Langden beror pa avstandet till

anslutningspunkten.
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Introduktion
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Bastuns bas

Fast kuddarna pa stodet

@

Verktyg du behoéver:
)& :\- = =] .
i 8 e ce

! = g

Centrera stéden och placera mittstaven (med
draneringshalet).

Det mellersta stodet ar endast for Yellowstone -

bastun.

Stod Bastuns langd | Antal stod
1,8 m. 2
235m 3

i

Om du anvander plastkilar ska
du inte anvanda kuddarna.

©)

Den tredje staven har en lang
Oppning for lampans stromkabel.

Du behover 5 meter vanlig tvapolig natsladd

Lagg stavarna med hal 5 pa varje sida av mitten och
fast dem med 5 x 50mm och 5 x 70mm skruvar.

Placera
symmetriskt
over mitten
(totalt 11 stavar
+ mittstangen).

Lagg sladden i sparet och
l&mna minst 2 meter fritt pa
framsidan och minst 60 cm
pa baksidan.

Fast de fyra stodplattorna pa framre och bakre stod
och fast med 4 x 30mm skruvar.

Folj stodets
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Verktyg du behéver:

Fram och baksida -

N ——
A =

@ Lagg till 8 - 10 stavar pa bada sidor. Sattin glasdorren i sparet pa stavarna. Hall fast sa
att dorren inte faller.

Centrera

Lagg ljussladden i skaran i karmen, sa att ca. 20

@ cm sticker ut. @ Skjut in glasvaggen uppifran i dérrens skara.
Placera en silikonfog pa bada sidor av skaran ) )
enligt bilden. Obs: Hardat glas ar mycket Satt in glaset
starkt, men spricker latt nar uppifran
kanten utsatts for stotar eller
stotar.
Var forsiktig vid montering.
—  Ledning
€
(o))
an
Silikonfog
Satt in den andra glasvaggen och tryck ihop de @ For in mittfonstret pa bakvaggen i sparen pa
tre glasdelarna. Tejpa dem upptill. stavarna och hall kvar.

Tejp
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Verktyg du behover
\ —~ ”

Toppen

Iset de andre af dele af glasveeggen og pres dem

sammen.

®

Placeraen silikonfog i bada stolparna, som visas, och

Lagg den dvre staven ovanpa.
placera dem mot mittfénstret.

@

Lagg i resten av stavarna.

Stolpe

stav

To

N
)\
s
i

i)

Pressa ihop de tre glasdelarna och

tejpa fast dem upptill.

3mm
S|I|k/0<og
3mm
Silikonfog

©

ww ¢ =

Tape

12

1 st. topp och 2
st. “justerbara”

arnailod och rikta in alla

Hall glasvagg

32 st. standard
stavar pa varje

/4
.

(Botten)

1 stk. 95 mm
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Stalremmar
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Stalband

OBS: Spara stodplattorna. Dom behdvs om

Dra nu at remmarna och ta sedan bort
du demonterar bastun.

6ver marken. Dra 4t remmen nagot.
stodplattorna.

tillsammans med bultarna. 3 set for Hudson Bay

bastu och 4 set for Yellow Stone bastu.
Justera remmen sa att bultarna ar cirka 67 cm

Satt de langa och korta stalremmarna i varje set

&)
@9
@
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Bankar

Placera de sma stolparna mot vaggen och skruva fast dem direkt i vaggen

5x70mm

SPA Kompaniet
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Bastuaggregat

@ Montera bakplattan pa stolparna.

bastuaggregatets

Montera
hallare

5x50mm

pa bakplattan.

Dra anslutningskabeln genom halet och
placera aggregatet (kabeln ingar inte).

ed 4 x 40 mm skruvar.

@ Montera varmeskyddet m

®

/

ST4x4O :

Se bastuaggregatets manual for
ytterligare instruktioner.

Inomhus

Lagg mattorna pa plats.

0€

W

AV/AY

Fast skyddet pa bakplattan med 5 x 50mm

skruvar.

LMW

®

SPA Kompaniet
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Lampa och skydd

@ Lampa och glédlampa

& |

Montera lampan

Montera skydden (4 totalt) pa insidan av glasvaggarna. Dessa
skyddar mot att vidrora det varma glaset.

="y

@ Placera termometern/hygrometern och timglaset pa stolparna.

Skruva in skruven i stolpen
pa lamplig hojd.

Termometer/

El-kabel

4 x 40mm

hygrometer
== \
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Verktyg du behover:

Takpapp

Montering av takshingel (valfritt)

Shingel plattor

A L <)
1000 mm standardplatta 800 mm standardplatta 4/5 800 mm standardplatta 4/5
1° | e
350 mm standardplatta 7/20 850 mm standardplatta 17/20 500 mm standardplatta 1/2
Plattorna laggs ut enligt féljande:
RAD 2 \ A C E A F
[ [ [ |~ |
RAD 1 B A D A A
| — | [ | (- [
L N U
Iy g | A Al b
1000 800 1000 1000 350,
Hudson Bay bastu Yellow Stone bastu
Montering av taket:
Lagg den vattentata folien pa bada sidor Lagg den ovre folien ovanpd sa att den
av bastun. Bérja 785 mm fran marken. sammanfogar med de andra folierna.
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Takpapp

4 x 20mm med bricka

Upprepa steg 2 och 3: Lagg rad 1 och rad 2

ovanpa varandra, var och en 3,5 mm

Steg 2. Lagg en rad 1 upp och ner ovanpa
forskjuten.

den forsta raden och skruva fast.

Montera resten av taket pd samma satt.

4 x 20mm med bricka

- ‘,,. %VMV |
J%V
BN\
) ///\ / /lo-

f—\

sidan av bastun. Hall avstandet 775 mm fran

marken. Dra at med skruv och bricka.
Steg 3. Lagg rad 2 sa att 6ppningarna ar 3-5

Steg 1. Bérja med rad 1 fran botten pa ena
mm fran 6ppningarna i férsta raden.

Upprepa pa andra sidan av bastun.

4 x 20mm med brick

@@? S

Viktigt: Du ska anvanda rad 2 pa denna sida for att

matcha taket pa andra sidan.

3
O,

13
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Montering av Sarg

@ Det finns olika delar fér sargkanten. Borja med att lagga bit #1 ovanpa och
skruva fast.

‘ 3 st for varje sida,
— ) miarkt # 1

%a j 6 st for varje sida

Anvand
silikon.

@ Skruva tva # 1 bitar pa varje sida av den forsta.

Lagg silikon pa 6ppningen mellan takpappens
Oppning upptill och langs gavlarna samt pa
skruvhalen

Oppning i toppen Oppning
mellan gavel

SPA Kompaniet
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Bruksanvisning for bastuaggregatet

Bastubad: Programmering:
Timer till vanster
Anvand bastun sa lange du tycker det ar bekvamt. Vrid moturs for att stalla in starttiden upp till 4
Efter en paus med t.ex. kroppssvalkande och timmar framat.
nagot kallt att dricka kan bastu badandet Stall in 1 - 8 %2 timme nar du gar in i kabinen.
aterupptas. Termostat till hoger:
Hyglen: Justera till 6nskad temperatur.
Marktemperaturen uppnas efter ca. 1 - 1 timme.
Sitt pa din handduk och undvik att svettas pa Se dven bruksanvisningen for bastuaggregatet.
trabankarna
Va rning: Timer: Termostat:
Gravida kvinnor och personer med permanenta @

besvar och sjukdomar boér konsultera sin egen
lakare innan bastubad.

[-]
Vatten pa aggregatet:
Hall bara vatten pa aggregatet i begransade
mangder, ungefar en sked i taget.

Underhall

Anvand vanliga rengdringsmedel och en mjuk trasa for daglig rengdring av kabinen.
Anvand inte tvattmedel som innehaller aceton eller ammoniak.

Slipmedel och desinfektionsmedel som innehaller myrsyra eller formaldehyd far inte
heller anvandas for att rengora bastun.

Eftersom bastun ar gjord av massiv cedertra rekommenderar vi anvandning av vax eller
olja for att forebygga och underhalla traet direkt efter montering. Behandlingen hjalper
traet att behalla sin ursprungliga farg och férhindrar sprickbildning.

Utfér sedan behandlingen en gang om aret.
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Service

Om du ar i behov av service eller har en reklamation, ska du kontakta SPA kompaniet via
hemsidan dar man gor en reklamation elektroniskt. Alla reparationer och garantisaker maste
avtalas med Spakompagniet i forvag.

Eventuel returneringsadresse ved service eller reklamation:

SPA Kompagniet ApS
Att.: Serviceafdeling.
Sigma 8, Seften
8382 Hinnerup
Danmark

SPA kompaniet ansvarar inte for kostnader som uppstar i samband med service/
reparationer som utfors av icke-godkand servicepersonal.

Garanti

Det ar produktets agare som ansvarar for att verifiera att produkten ar ordentligt installerat,
korrekt skyddat och att sakerheten bibehalls. Om fel och skador uppstatt pa grund av
sakerhetsbrott eller ddligt underhall av produkten bortfaller garantin.

Garantin omfattar inte:

¢ Transportskador, felaktig anvandning, felaktig funktion, felaktig montering eller felaktig
anslutning av produkten och service / reparationer som inte har godkants av
Spakompagniet.

0 Skada som harror fran denna handbok/instruktioner som inte foljs.

0 Eventuella skador som orsakas av produktets drift med temperaturer utanfér det omrade
som anges manualen.

0 Skador pa utsidan av produkten orsakad av brist pa skydd.
¢ Skador och frostskador orsakad av felaktig vinterférvaring.
0 Kosmetiska skador som inte paverkar produktets funktion.
¢ Skador pa transportcover eller annan embalering.

¢ Slitdelar som kontakter, lampor, hogtalare.
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ATT TANKA PA INNAN MAN BASTAR:

e Ta bort smycken, klockor och glaségon - Dessa kan bli mycket varma.

e Tvatta hela kroppen med tval och vatten samt gnugga dig torr innan du gar in i bastun,
annars forsenar man svettproduktionen. All make-up och stylingprodukter skall ocksa bort.

e 1 smutsig person fororenar lite mycket som 30 rena.

e Kom ihdg att dricka mycket vatten och inte ga in hungrig in i bastun,.

¢ Ingen alkohol i bastun.

e Sitt pa en handduk och undvik att svettas pa trabankarna.

e Fokusera pa djupa andetag.

e Ett bastubad skall vara minst 8 minuter och max 15 minuter (rekomenderat).

e For basta effekt och valbefinnande skall man kyla ner sig efterdt. Det ar en mycket viktig
faktor som bast bdorjar med lite frisk luft (detta stimulerar blodcirkulationen).

e Drick och at ndgot med fruktsocker efter bastu. Frukt eller juice ar utmarkt.

Kan man basta nar man ar sjuk?

e Man bér endast ga i bastu nar man kanner sig frisk. Ar man férkyld bér man inte bada
bastu. Lider man av en kronisk sjukdom, fraga en ldkare om det ar sakert att basta.

« Kan man basta sa ofta som man vill?

e Nej. Endast ratt dos ger ratt effekt. Man boér inte basta oftare an tva - tre ganger i veckan.
Det ideala ar tre ganger bastu + kylning per bastubesok. Annars utsatter man kroppen for
mycket da bastubad 6kar utséndringen av vatten och salt.

Vem bor inte basta?

e Personer med feber och akuta inflammationer, sarskilt i organ och blodkarl. Efter en
hjartinfarkt ar bastu uteslutet. Om man har hjartsjukdomar, hégt blodtryck, svaga nerver
eller en dveraktiv skoldkortel bér man forst radgéra med sin lakare.

e Aldre manniskor som har lagt blodtryck, maste, speciellt under avkylningsfasen, vara
forsiktig.

Kan man ta en bastu vid anvandning av hormonplaster?

e Tyvarr inte. Detta beror pa det 6kade blodflédet i huden gor att kroppen absorberar manga
flera aktiva substanser i kroppen. Dock kan man ta bort plastret under en kortare tid och
satta pa det igen. Ett annat alternativ ar att basta nar man anda behdéver andra
hormonplaster.
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