Manual

MODEL.: Royal Il Full Spectrum



Introduktion

Tillykke med din nye infrargde saunal!

Tusindvis af brugere verden over drager hver dag fordele af en infrargd sauna. Nu kan du ogsa nyde godt af
fiern-infrargd varme, og det | dit egent hjem.

Laes venligst hele denne manual, fér du bruger din kabine fgrste gang.

Vi anbefaler, at du gemmer denne manual til senere brug.

Fordele:

- Fremragende afgiftning: Fjerner tungmetaller og affaldsstoffer gemt i fedt
- Gavnlig for hjerte-kar problemer

- Stimulerer immunforsvaret

- Forbedrer blodcirkulation

- Smertelindring

- Vaegttab og formindskelse af cellulitis

- Smuk hud

- Reducerer stress

Du bliver overrasket over den meerkbare effekt pa smertelindring, veegttab, hudstimulering og
stressreduktion pd grund af @get blodcirkulation ved brug af dette produkt.



Kontroller for manglede dele.

Frontpanel Sidepanel (venstre) Sidepanel (hgjre) Bagpanel

Toppanel Bundpanel Baenk



Top: 8pcs 3*30mm selvskaerende skruer

Baenk: 2pcs 4*40mm selvskaerende skruer

Forud for samling

[y

. Tilslut ikke andre apparater til samme stik som saunaen.

N

. Installer saunaen pa et plant og tgrt gulv. Hvis gulvet er fugtigt, placer et

Isolerende lag under saunaen, sa saunaen fortsat holdes tgrt.

w

. Sprgjt ikke vand pa interigret.

D

. Opbevar ikke braeendbare materialer eller kemikalier | saunaen.

Ul

. Kabinen er beregnet til indendgrs brug i en tgrt lokale. Fugt kan forarsage skader savel

indenfor som ude pa kabinen.

(9))]

. Ledningssamlinger i veeg, skal laves med krympeflex.

Samlevejledning

Det tager mindst 2 personer at samle kabinen. Laes instruktionerne omhyggeligt for at sikre korrekt
opseetning.

<1> Placering

Pa stedet, hvor du vil placere din sauna, skal du lsegge maerke til felgende:

1. El-kablet og et stik til tilslutning skal let kunne nas.
2. Stedet skal veere tgr og plant.



<2> Bundpanelet

Sikr, at forsiden vender rigtigt.

<3> Installer panelerne og haft pa med de udvendige klips

Fastger bagpanelet til bundpanelet.
Ret sidepanelerne in dog fastggr dem med de udvendige klips.

Skyd baenken ind over baenkeholderne, indtil den rammer bagpanelet og fastggr med to skruer.
Indszet frontpanelet og fastggr med de udvendige klips.



<7> Placer toppanelet

1. Nar de fire paneler er pa plads, skubbes toppanelet forsigtigt ind forfra, indtil den passer over
panelerne.
Sikr dig, at kablerne ikke kommer i klemme.
Brug metalbeslaget til at faestne toppen af frontpanelet og sidepanelerne teet sammen.
Fastggr taget med skruerne.

<8> Forbind kablerne pa toppen

1. Forbind kablerne fra varmepanelerne til kontrolenheden.
2. Forbind derefter ledningen til kontrolpanelet.
(Sikr, at alle stik er skubbet helt ind.)

<9> Pasat handtaget.

<10> Nyd din sauna!

Seet ledningen | stikkontakten, og start din sauna. Taend for musikken, tag nogle handklaeder og et glas med
vand og sat dig | din sauna for at nyde dens gavnlige virkning.



Kontrolpanelet

1. Tryk kort pa for at seette saunaen i stand-by.

2. Indstil den gnskede temperatur med knapperne.
3. Indstil den gnskede varighed med knapperne.
4. Tryk kort pa igen for at starte opvarmningen.

5. Nar tiden nar ned til 00, slukker saunaens varmeelementer automatisk.

6. Tryk og hold for at slukke for saunaen.

7. Tryk N [ for at slukke for lyset

8. Tryk gentagne gange pa S icifte farve pa lyset.



Anbefalet brug

1. Indstil den gnskede temperatur og varighed ved hjzelp af kontrolpanelet.

2. Det tager ca. 10-15 minutter, f@r kabinen har naet den gnskede temperatur.

3. Anbefalet varighed af et saunabad | en infrargd kabine er 30-45 minutter.

4. Varmeelementerne opretholder automatisk den gnskede temperatur.

5. Ventilationslagen i loftet kan til enhver tid abnes for luftcirkulation.

6. Drik rigeligt med vand f@r, under og efter et saunabad. Dette vil opretholde din vaeskebalance.

7. Ved at tage et varmt brusebad umiddelbart fgr saunabadet vil du svede mere. Var omhyggeligt
med at t@rre dig inden saunabadet, da for meget vand kan lave pletter pa traeet og maske fa det
til at vride. Efter saunabadet anbefales et brusebad for at fjerne sved og for at opfriske dig.

8. Placer et handklaede pa banken for at opsuge sved under saunabadet. Hav et ekstra handklade
ved handen for at tgrre dig for sved.

9. Trxeet | kabinen er aromatisk, hvilket gger din nydelse af saunaen. Hvis du synes at duften er for

meget efter de fgrste maneders brug, kan du tgrre af med en fugtig klud of at formindske duften.



Lees alle sundheds- og sikkerhedsforskrifter. Hvis du er | tvivl om du sikkert kan bruge
saunaen, sa tal med din laege. Hvis du fgler dig svimmel og overophedet, skal du forlade
saunaen med det samme.

1. Laes og folg disse forskrifter.

2. Under montering skal sikkerhedshensyn omhyggeligt overholdes.

3. Bgrn | saunaen skal veere under opsyn.

4. Brug ikke saunaen direkte efter kraevende gvelser. Vent mindst 30 minutter fgr kroppen
er tilstraekkelig afkglet.

5. Ekstreme temperatur kan muligvis ggre skade under de fgrste maneder af en graviditet.
Er du gravid eller muligvis gravid, bgr du radfgre dig med din laege fgr du bruger saunaen.
6. Der er en fare for overophedning: Langvarig ophold | meget varm luft kan fgre til
overophedning. Overophedning sker, nar kroppens indre temperatur nar flere grader over
de normale 37°C (98.6 °F). Selvom der er flere fordele ved ophedning, er det vigtigt ikke at
lade din kropstemperatur at stige over 40°C (103°F).

Symptomer pa overophedning er svimmelhed, slgvhed, sgvnighed og besvimelse.
Overophedning kan medfgre, at du bliver uopmaerksom pa virkningen af varmen, og ikke
forstar at forlade saunaen I tide.

7. Brug af alkohol, narkotika og vise medicin kan fgre til bevidstlgshed og overophedning.
8. Svaert overvaegtige personer og personer med hjerte- /kar symptomer som lav eller hgj
blodtryk, kredslgbsforstyrrelser og diabetes bgr radfgre sig med en laege inden brug af
saunaen.

Personer med en pacemaker bgr ikke bruge en infrargd sauna.

9. Personer, der burger medicin, bgr ogsa radfgre sig med deres laege, da nogle
medicintyper kan forarsage uopmaerksomhed og slgvhed, mens andre mediciner pavirker
blodtryk og hjerterytme.

10. Sov aldrig i en sauna, der er i gang.

11. BRUG IKKE renggringsmidler eller kemikalier | kabinen. Brug en blgd bgrste eller klud og
en let fugtig klud ved svaere pletter.

12. BRUG ikke toppen til opbevaring.

13. Huvis elkablet beskadiges, skal det omgaende udskiftes af en elektriker.

14. BRUG IKKE saunaen mens der er tordenvejr.

15. £ndring eller reparation af den elektriske installation ma kun ske af en autoriseret
montgr.

16. Tor dine haender fgr du bruger kontrolpanelet eller monterer stik m.v. Tag ikke stikket
ud med eller fugtige haender eller fedder.

18. Naturtrae har variationer | farve og struktur, og der vil vaere Knaster og sma revner i
traeet. Dette gger den naturlige skgnhed af treeet og ma ikke betragtes som skader eller fejl.



Vigtig sikkerhedsinformation

1. LAS INSTRUKTIONERNE

2. GEM INSTRUKTIONERNE

3. FOLG INSTRUKTIONERNE

4. RENG@RING — Traek stikket ud af stikkontakten for renggring. BRUG IKKE flydende
renggringsmidler eller spray. Brug en fugtig klud.

5. TILBEH@R—Brug kun tilbehgr, der er anbefalet af producenten

6. VAND ELLER FUGT—BRUG IKKE saunaen | neerhed af vand som f.eks. et badekar, en fugtig keelder
osV.

7. BESKYT EL-KABLET—Elkablet ma ikke kunne komme | klemme eller traedes pa.

8. LYNNEDSLAG—Traek stikket ud mens det er tordenvejr eller nar kabinen ikke bruges | la&engere
tid.

9. OVERBELASTNING—Overbelast ikke stikkontakten, da det gger risiko for brand og elektrisk stgd.

10. VEDLIGEHOLDELSE—Tree altid stikket ud fgr vedligeholdelse.

11. RESERVEDELE—Skulle der blive brug for at udskifte dele, ma der kun bruges originale dele.

12. SIKKERHEDSEFTERSYN—Spgrg en tekniker eller elektriker om at efterse installationen efter

kabinen er monteret og for fgrste brug.
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