Royal-C1
Samlevejledning




Introduktion

Tillykke med din vej til en bedre sundhed! Hver da ger der tusinder af brugere, der far gavn af en
infrargd kabine. Nu kan du ogsa nyde de store fordele fra FIR infrargd varme | dit eget hjem.
Laes venligst denne manual omhyggeligt, fgr du starter med at samle og bruge denne kabine.

Vi anbefaler, at du opbevarer manualen til senere brug.

Fordele:

- Fremragende afgiftning: Fjerner tungmetaller og affaldsstoffer gemt i fedt
- Gavnlig for hjerte-kar problemer

- Stimulerer immunforsvaret

- Forbedrer blodcirkulation

- Smertelindring

- Vaegttab og formindskelse af cellulitis

- Smuk hud

- Reducerer stress

Du bliver overrasket over den meerkbare effekt pa smertelindring, veegttab, hudstimulering og
stressreduktion pd grund af @get blodcirkulation ved brug af dette produkt.

DELE

Kontroller for manglede dele.
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Top: 12 stk. 4*40mm selvskaerende skruer
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Topcover: 18pcs  3*25mm selvskaerende skruer

Bank: 4 stk. 4*40mm selvskaerende skruer

Frontvarmer: 12 stk.  4*40mm selvskaerende skruer

Forud for samling

1. Tilslut ikke andre apparater til samme stik som saunaen.

2. Installer saunaen pa et plant og tegrt gulv. Hvis gulvet er fugtigt, placer et
Isolerende lag under saunaen, sa saunaen fortsat holdes tgrt.

3. Sprgjt ikke vand pa interigret.

4. Opbevar ikke braendbare materialer eller kemikalier | saunaen.

5. Kabinen er beregnet til indendgrs brug i en tgrt lokale. Fugt kan forarsage skader
savel indenfor som ude pa kabinen.

6. Ledningssamlinger i veeg, skal laves med krgmpeflex.

Samlevejledning

Det tager mindst 2 personer at samle kabinen Laes instruktionerne omhyggeligt for at sikre korrekt
opseetning.

<1> Placering

Pa stedet, hvor du vil placere din sauna skal du laegge maerke til fglgende:

1. El-kablet og et stik til tilslutning skal let kunne nas..
2. Stedet skal vaere tgr og plant.



<2> Bundpanelet

Sikr, at forsiden vender rigtigt.

<3> Installer frontpanelet og hzaeft sidepanelerne pa det ved hjzlp af de indvendige

beslag.

Ret siderne ind, sa de korresponderende beslag passer.
Veer forsigtig med glasdgren.

Sikr, at beslagene er korrekt samlet.

Skrue samlebeslaget fast | toppen

<5> Monter venstre bagpanel

Fastggr venstre bagpanel medde udvendige klips.




<6> Monter fodvarmepanelerne (hgjre og venstre)+ forbind varmekablet.

Iseet fodvarmepanelerne ved at passe dem ind mellem listerne.
1. Karbon panelet skal veere udad (mod saunaens front).
2. Skub fodvarmepanelerne helt ned, til de rgrer bunden og er placeret sikkert.

Iseet hgjre fodvarmepanel Iseet venstre fodvarmepanel

<7> Banken

1. Forbind venstre fodvarmepaneler til stikket pa venstre bagvaeg.
2. Iset baenken og skrue den fast.

<8> Monter hgjre bagvaeg

Set hgjre bagpanel taet pa siderne. Forbind sa hgjre fodvarmepanel med stikket | bagvaeggen. Til
sidst fastggres bagveeggen ved hjalp af de ydre klips. Pasat dgrhandtaget.




<9> Installer fronvarmeren, og forbind kablet.

1. Lgsn skruerne pa de sorte gitter

2. Varmergret er ens i begge ender. Szt et af enderne i dets sokkel. Soklen har en
fieder. Pres forsigtigt varmergret ned og sat det | den anden sokkel.
3. Forbind kablet og skub kontakten ind | fodpanelet.

4. Monter det sorte gitter.
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<9> Placer toppanelet og topcover



1. Nar fire hjgrner er pa plads, skal du skubbe tagpanelet forsigtigt ned fra de udvendige hjgrner,
indtil det sidder helt pa plads ovenpa de andre panelerne.
Skir dig at ingen kabler kommer | klemme mellem panelerne.
Brug metalbeslaget til at fastg@re toppen teet til kabinen.
Skrue toppanelet fast til sidepanelerne. Top coveret skrues ogsa fast.

<10> Tilslutning

1. Forbind kablerne fra panelerne. (A stik i A kontakkter, B stik i B kontakter, C stik i C kontakter)
2. Forbind kontrolpanelets kabler til CTRL kontakten.
(Sikr, at alle stik er sat ordentlig pa plads.)
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<11> Nud din sauna!

Forbind el-kablet til stikkontakten og start din sauna. Skrue op for musikken, tag nogle handklaeder,
og et glas vand med i din sauna og nyd fordelene!

Brug af kontrolpanelet
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WORK AUTO WARMING




1. Tryk kortvarig pa ON/OFF for at ga | standby mode..

2. Indstil temperature ved at bruge - knapperne.

3. Indstil varigheden med

knapperne.

4. Truk igen kortvarig pa ON/OFF for at starte opvarmningen.

5. Nar tiden nedteeller til 0, slukker alle paneler automatisk.

6. Truk og hold pa ON/OFF for at slukke saunaen.

7. Tryk pa Auto knappen. Temp viser nu timer. Time viser minutter. Indstil med
pileknapperne. Saunaen vil starte efter det indstillede tidsrum

8. Tryl pa lysknappen for at taeende/slukke lysene.

9. Skift temperaturskala ved at trykke °F / ©C knappen

10. Bluetooth: IR SAUNA eller HY

Anbefalet brug

1.Sat gnsket temperature og varighed pa kontrolpanelet.

2. Det tager 10-15 minutter f@r saunaen er opvarmet til den gnskede temperatur og dit saunabad
kan begynde.

3. Anbefalet varighed er 30-45 minutter.

4. Den gnskede temperatur opretholdes automatisk under hele saunabadet.
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5. Ventilationslemmet | loftet kan dbnes til enhver tid for at skabe ventilation.

6. Drik altid rigeligt med vand fgr, uder og efter et saunabad. Dette vil modvirke vaesketab |
kroppen.

7. Tag et varmt brusebad inden saunabadet for at fremme sved. Men husk at teerre dig grundigt for
du gar | saunaen. Efter saunaen kan du tage et brusebad for at rense sveden af.

8. Brug handklaeder til at side og sta pa, sa saunaen holdes rent for sved. Tag et ekstra handklaede
med til at t@rre sved af.

9. Saunaets tree er aromatisk og afgiver duft, der gger din saunaoplevelse. Hvis du synes duften er

for kraftigt | den nye sauna, kan du aftgrre treeet med en fugtig klud for at mindske duften.

Lees alle sundheds- og sikkerhedsforskrifter. Hvis du er I tvivl om dusikkert kan bruge
saunaen, sa tal med din lzege. Hvis du fgler dig svimmel og overophedet, skal du forlade
saunaen med det samme.
1. Lees og folg disse forskrifter.
2. Under montering skal sikkerhedshensyn omhyggeligt overholds..
3. Bgrn | saunaen skal veere under opsyn.
4. Brug ikke saunen direkte efter kraevende gvelser. Vent mindst 30 minutter fgr kroppen er
tilstraekkelig afkglet.
5. Ekstreme temperatur kan muligvis ggr skade under de fgrste maneder af en graviditet. Er
du gravid eller muligvis gravid, bgr du radfgre dig med din laege f@r du bruger saunaen.
6. Der er en fare for overophedning: Langvarig ophold | meget varm luft kan fgre til
overophedning. Overophedning sker, nar kroppens indre temperatur nar flere grader over
de normale 37°C (98.6 °F). Selvom der er flere fordele ved ophedning, er det vigtigt ikke at
lade din kropstemperatur at stige over 40°C (103°F). Symptomer af overophedning er
svimmelhed, slgvhed, sgvninghed og besvimelse. Overophedning kan medfgre, at du bliver
uopmaerksom pa virkningen af varmen, og ikke forstar at forlade saunaen | tide.
7. Brug af alcohol, narkotika og vise medicine kan fgre til bevstlgshed og overophedning.
8. Svaert overvaegtige personer og personer med hjerte- /kar symptomer som lav eller hgj
blodtryk, kredslgbsforstyrrelser og diabetes bgr radfgre sig med en lzege inden brug af
saunaen.
Personer med en pacemaker bgr ikke bruge en infrargd sauna.
9. Personer, der burger medicin, bgr ogsa radfgre sig med deres laege, da nogle
medicintyper kan forarsage uopmaerksomhed og slgvhed, mens andre mediciner pavirker
blodtryk og hjerterytme.
10. Sov aldrig i en sauna, der er i gang.
11. BRUG IKKE renggringsmidler eller kemikalier | kabinen. Brug en blgd bgrste eller klud og
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en let fugtig klud ved svaere pletter.

12. BRUG ikke toppen til opbevaring.

13. Huvis elkablet beskadiges, skal det omgaende udskiftes af en elektriker.

14. BRUG IKKE saunaen mens der er tordenvejr.

15. £ndring eller reparation af den elektriske installation ma kun ske af en autoriseret
montgr.

16. Tor dine haender fgr du bruger kontrolpanelet eller monterer stik m.v. Tag ikke stikket
ud med veller fugtige hander eller fgdder.

18. Naturtrae har variationer | farve og struktur, og der vil veere Knaster og sma revner i
traeet. Dette gger den naturlige skaenhed af traeet og ma ikke betragtes som skader eller fejl.

Vigtig sikkerhedsinformation

1. LAES INSTRUKTIONERNE

2. GEM INSTRUKTIONERNE

3. F@LG INSTRUKTIONERNE

4. RENG@RING — Traek stikket ud af stikontakten for renggring. BRUG IKKE flydende
renggringsmidler eller spray. Brug en fugtig klud.

5. TILBEH@R—Brug kun tilbehgr, der er anbefalet af producenten

6. VAND ELLER FUGT—BRUG IKKE saunaen | naerhed af vand som f.eks et badekar, en fugtig kaelder
osV.

7. BESKYT EL-KABLET—Elkablet ma ikke kunne komme | klemme eller traedes pa.

8. LYNNEDSLAG—Trzk stikket ud mens det er tordenvejr eller nar kabinen ikke bruges | leengere
tid.

9. OVERBELASTNING—Overbelast ikke stikontakten, da det gger risiko for brand og elektrisk stgd.

10. VEDLIGEHOLDELSE—Trze altid stikket ud fgr vedligeholdelse.

11. RESERVEDELE—Skulle der blive brug for at udskifte dele, ma der kun bruges originale dele.

12. SIKKERHEDSEFTERSYN—Sparg en tekniker eller elektriker om at efterse installationen efter

kabinen er monteret og f@r fgrste brug.
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