BASTU ORTER

SKU: N/A

54,00 SEK

Bastuorterna ar avsedda till att anvandas pa de traditionella finska bastupiskarna (piskor med
l6vbuntar), i en bastufontan eller i ett bad.

En pase racker till ca. 4 ganger.

Valj mellan 4 olika orter.



PRODUCT DESCRIPTION

Pasarna som ar av bomull ar fyllda med naturliga, torkade aromatiska orter, utan tillsatta konstgjorda
amnen.

Forberedelse, ta en pase bastu orter, lagg pasen i en lamplig behallare (t.ex. en bastuhink), hall 2-5 liter
kokt vatten i behallaren, tack dver behallaren och vanta i 15-20 minuter. Tryck forsiktigt pa pasen med
orter for att fa en starkare koncentration. Om du inte har en bastu piska kan du halla vatskan 6ver
kroppen i slutet av bastuproceduren - eller hall vatskan med érterna i en bastufontan och placera den
ovanpa bastu stenarna sa att du kan njuta doften av 6rterna medan du ar i bastun.

Kan med fordel hallas i sma mangder pa bastu stenarna om kaminen ar klar till det.

Torkade bastu orter ar inte ett lakemedel.
Bor inte anvandas om du lider av allergier.



